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Landesjugendkader Konzept  
Rheinland-Pfalz 2007/2008 

 
 

1. Sichtungen 
 
Die Sichtungen wurden von September – Oktober 2007 nach Absprache mit  
den betreffenden Trainern in Rheinland – Pfalz durchgeführt. 
 
Während des normalen Trainings wurden die Spieler/Spielerinnen von dem 
Landesjugendtrainer und der Landesjugendwartin gesichtet und im Anschluss, 
nach Beendigung aller Sichtungen, die in den Landeskader berufenen Spieler 
und Spielerinnen benannt. 
 
Die Sichtungen vor Ort ermöglichten Einblicke in die Trainingsweise um im Anschluss, 
nach einer Bewertung durch den Landesjugendtrainer, mit gewissen Trainingsvorschlägen 
gemeinsam die Jugendlichen auf die Zukunft und das Ziel (Berufung in den Beo Kader, 
D/C Kader, Teilnahme an DM, etc.) vorzubereiten. 
 
Wir behalten uns vor, Nachnominierungen auch nach Abschluss der Sichtungen 
vorzunehmen. 
 

2. Kadermaßnahme 
 
Es wird keine Einstufung mehr in den Leistungskader oder Perspektivkader erfolgen. 
 
   Es gibt nur noch einen Landesjugendkader Rheinland-Pfalz. 
 
Aufgrund der verschiedenen Leistungsentwicklungen der einzelnen Spieler/Spielerinnen 
werden in den Kadermaßnahmen gezielte Aufgaben gestellt und unterschiedliche Trainings- 
arten durchgeführt. 
 
Grundsätzlich muss man die Spieler/innen in verschiedene Gruppen einteilen um letztendlich 
eine gezielte Kadermaßnahme durchzuführen: 
 
Gruppe 1 Spieler/innen die bereits verschiedene Teilbereiche der Grundsausbildung 
erfolgreich erlernt haben und bei denen eine Leistungsentwicklung zu erkennen ist, 
Räumsystem. 
 
Gruppe 2 Spieler/innen die bereits Fähigkeiten über die Grundausbildung hinaus entwickelt 
haben und die Weiterbildung mit dem Bereich Technik & Taktik begonnen haben und erste 
Leistungsentwicklungen erkennen lassen. Beherrschen eines Räumspiels-/systems 
 
Gruppe 3: Spieler/innen die bereits Fähigkeiten über die Grundausbildung und den Bereich 
Technik & Taktik erlernt haben. Spielerische Ausbildung verstärkt auf den Bereich Dynamik, 
Rotation, Ballgeschwindigkeit. 
 
Nach Beendigung einer jeden Kadermaßnahme wird in einem gemeinsamen 
Abschlußgespräch mit den Spielern/innen, Heimtrainern und Betreuen der Tages- 
ablauf besprochen.  
 
 



 
 
 

3. Bewertungskriterien für die Nominierung und Teilnahme an der DM: 
 
- Teilnahme an den Landesmaßnahmen  
 
- monatliche Abgabe der Trainings- und Turnierberichte (Formular erhält jeder Teilnehmer  
  bei der 1. Kadermaßnahme) 
 
- schulische Leistungen 
 
- Teamgeist 
- Gewinnermentalität 
- Selbstdisziplin 
- sportliches Verhalten auf der Bahn 
 
- grundlegende Fitness  
- Kraft/Ausdauer/Konzentration 
- Koordination 
 
- Linienspiel 
- Anpassung auf die Bahnverhältnisse 
- Räumspiel  
- das Erkennen notwendiger Materialwechsel 
 
- Teilnahme und Platzierung bei den Landesmeisterschaften 
 
 

4. Nominierung für die Teilnahme an der DM A + B Jugend 
 
Nach der LM im Februar 2008 werden die Jugendliche für die Teilnahme an der DM A + B 
Jugend nominiert. 
 
Termine: 
vom: 17.04.-20.04.2008 B Jugend Stuttgart/Feuerbach  
Meldeschluss: 03.03.2008 
 
vom: 08.05.-12.05.2008 A Jugend Leipzig 
Meldeschluss: 31.03.2008 
 
(Termine lt. DBU Planung Stand 01.09.2007, Änderungen möglich) 
 

 
-Sabine Saal- 
Landesjugendwartin RLP 
 
Dieblich, 26.10.07 


